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Introdução 

 
Imagem de Tú Anh por Pixabay 

Holly Eudy, da 
Carolina do Sul (EUA), 
após 10 anos de 
relacionamento acabou 
descobrindo pela tv que 
seu companheiro, Todd 
Kohlhepp sequestrava 
mulheres, as acorrentava 
num container bem 
isolado da comunidade, as tratava como animais, estuprava 
frequentemente e quando enjoava delas, as matava, enterrava no quintal 
e sequestrava outra para começar tudo novamente!  
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Se em 10 anos Holly 
Eudy não descobriu a 
obscuridade da vida de seu 
companheiro, imagina o que se 
pode esconder quando se tem 
pressa demais para o 
casamento após pouco tempo 
de namoro, ou quando durante 
a fase própria para se 
conhecerem, os noivos não 
sabem ‘como’ fazer isso 

adequadamente e com vistas para uma vida inteira a dois! Mas se você 
está lendo estas linhas, imagino que não queira ‘pagar para ver’. 
Parabéns!  

O amor é uma das experiências mais profundas e 
transformadoras da vida. Contudo, a transição de um relacionamento 
romântico para uma parceria duradoura, como o casamento, é um passo 
que exige mais do que sentimentos intensos; requer diálogo, 
compreensão e, acima de tudo, alinhamento. Este livro nasce da 
convicção de que uma comunicação aberta e honesta pode ser a chave 
para a construção de um relacionamento sólido e saudável. 

Ao longo das páginas que se seguem, você encontrará centenas 
de perguntas cruciais, cuidadosamente elaboradas para ajudar casais a 
explorar as nuances de suas vidas juntos. Cada tópico foi selecionado 
com a intenção de fomentar discussões significativas sobre áreas que, 
muitas vezes, podem ser deixadas de lado até que se tornem fontes de 
conflito. Do entendimento de crenças e valores pessoais até a gestão de 
finanças e expectativas sobre a criação de filhos, este guia é um convite 
à reflexão e ao autoconhecimento. 
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Muitos casais acreditam que o amor é suficiente para superar 
qualquer desafio. Entretanto, pesquisas mostram que a falta de 
alinhamento em questões fundamentais é uma das principais razões 
para separações. O divórcio pode ser um caminho doloroso e 
desnecessário, e a melhor forma de evitá-lo é investir tempo em 
conversas profundas e sinceras antes de dar o próximo passo. 
Compreender as aspirações, medos e expectativas de seu parceiro pode 
não apenas prevenir conflitos futuros, mas também enriquecer a relação 
de maneiras inesperadas. 

As perguntas apresentadas aqui são mais do que simples 
ferramentas de comunicação; elas funcionam como janelas para o 
coração e a mente de seu parceiro, e você deve fazê-las a ele(a) em um 
ambiente onde possam se abrir emocionalmente, sem reservas. Ao se 
engajar em diálogos sobre temas como finanças, planejamento familiar 
e papéis sociais, você descobrirá não apenas a visão do outro, mas 
também a própria perspectiva sobre esses assuntos. Esse processo de 
troca é essencial, pois o que pode parecer trivial para um pode ser 
fundamental para o outro. O conhecimento mútuo que surge dessas 
conversas se torna a fundação sobre a qual a confiança e a intimidade se 
constroem. 

Ademais, é vital reconhecer que cada relacionamento é único. 
Enquanto alguns casais podem navegar naturalmente por certas 
questões, outros podem encontrar obstáculos inesperados. Este livro 
pretende ser um mapa para navegar essas águas complexas. Ao explorar 
estas questões, você estará se comprometendo a conhecer e entender não 
apenas o outro, mas também a si mesmo. Essa jornada de 
autodescoberta, aliada à busca pelo entendimento do parceiro, 
promoverá um nível de conexão emocional que é essencial para uma 
convivência harmoniosa e satisfatória. 



 
 

7 700 perguntas antes do ‘sim’ 

Além disso, ao abordar temas como passado amoroso, crenças e 
espiritualidade, o livro não apenas questiona, mas também provoca 
reflexão sobre a história de cada um. Compreender como o passado 
molda a visão de futuro é crucial para evitar armadilhas emocionais. 
Muitas vezes, o que não foi resolvido em relacionamentos anteriores 
pode se manifestar no presente, criando tensões desnecessárias. Este 
espaço de diálogo permite que ambos os parceiros compartilhem suas 
histórias, criando empatia e reforçando os laços. 

Agradeço sinceramente por acreditar em meu trabalho e por 
dedicar seu tempo a esta leitura. Desejo que este livro não apenas inspire 
conversas transformadoras, mas que também tenha um efeito 
superpositivo em sua jornada juntos. Que as respostas que você 
encontrar aqui sejam luzes a guiar cada passo que vocês derem, em 
direção a um futuro pleno de amor, compreensão e felicidade. Que cada 
pergunta sirva como um convite à descoberta, e que a construção de um 
relacionamento forte e saudável seja a recompensa de cada diálogo 
sincero e aberto. 

 

      Edvanderson 
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Expectativas sobre o Relacionamento 

 
Imagem de Olessya por Pixabay 

O casamento é um compromisso que vai além do romantismo; é 
uma união que exige diálogo, compreensão e, principalmente, 
alinhamento nas expectativas de cada parceiro. Um dos temas 
fundamentais que merece atenção antes do matrimônio é a definição 
clara das expectativas à respeito do relacionamento: o que cada um 
espera da relação? Essas expectativas abrangem diversos aspectos da 
vida a dois, incluindo, mas não se limitando a, comunicação, intimidade 
emocional, finanças, patrimônio, moradia, filhos, planejamento familiar, 
educação, etc.  

Casais que não têm suas expectativas bem alinhadas 
frequentemente enfrentam desafios que podem minar toda a relação 
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com frustrações inúmeras. Assim, as perguntas que se seguem neste 
capítulo visam provocar reflexões profundas e discussões significativas, 
ajudando os noivos a explorar e entender melhor suas respectivas visões 
sobre o relacionamento e a construir uma base sólida para o futuro a 
dois. 

Perguntas: 

001. O que você espera de mim como parceiro? 

002. Como você define um relacionamento saudável? 

003. O que você considera apoio mútuo? 

004. Como você se sente sobre manter interesses separados? 

005. O que você espera em relação à intimidade física e emocional? 

006. Como você lida com a pressão externa sobre o relacionamento? 

007. O que você acha que é essencial para o sucesso de um casamento? 

008. Como você se sente sobre as tradições de casais? 

009. O que você espera aprender um com o outro ao longo do tempo? 

010. Como você se sente sobre dividir responsabilidades no 
relacionamento (contas, dívidas, tarefas domésticas, filhos, etc)? 

011. O que você espera do nosso casamento? 

012. Como você se sente sobre as obrigações de um cônjuge? 
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013. O que você considera fundamental para um casamento feliz? 

014. Você acredita que é importante ter um tempo de qualidade juntos? 

015. Como você se sente sobre o envolvimento de familiares nas decisões 
do casamento? 

016. O que você espera em termos de apoio emocional? 

017. Você acha que é importante ter metas conjuntas? 

018. O que você considera uma boa comunicação em um casamento? 

019. Como você se sente sobre a importância da intimidade no 
relacionamento? 

020. Como você vê o papel do casamento em sua vida? 

021. Você tem expectativas sobre como passaremos nosso tempo juntos 
no futuro? 

022. O que você espera que o relacionamento nos traga ao longo dos 
anos? 

023. O que você considera inaceitável em um parceiro? 

024. Como você se sente sobre o perdão em um relacionamento? 

025. Quais são suas expectativas em um relacionamento a longo prazo? 

026. O que você valoriza mais em um parceiro?  


